Klubblager 6-8 mars

Helgen 6-8 mars aker vi pa kombinerat tavlings- och traningslager dar alla ar valkomna,
ungdom som vuxen! (ungdomar 10 ar och yngre behdver dock ha en féralder med sig)! Vi
hyr Friluftsframjandets stuga vid Halehall strax norr om Forslov (koordinater 56°21'39.4"N
12°50'39.0"E), och i stugan finns férutom samlingslokal och kdk, sovsalar med 14 baddar
aven toaletter, dusch och bastu. Det blir dvernattning pa hart underlag eller i sangar och sa
ordnar vi med gemensam mat. Uppléagget i ar ar att vi aker pa Hallandspremiarens
orienteringstavlingar pa fredagkvall (natt-OL) och sondag (vanlig OL) som bada avgors i
Vilsharad nordvast om Halmstad, och pa lérdagen tranar vi i Rabocka. Pa tavlingarna valjer
man att springa antingen tavlingsklass eller Oppen bana. Det finns méjlighet att vara med péa
bara en del av lagret om man vill det, tex I6rdag-séndag eller endast under I6rdagen.

Program

Fredag 6 mars

16:30 Avfard fran Eslév/ Stehag (Sporthallen). Vi kér direkt till tavlingen.

19:00 Kattegattnatt Eventor for anmalan och info. Det gar bar att springa tillsammans

tva eller flera om man inte ar van eller provat pa nattorientering tidigare. Prata
med nagon av ledarna i sa falll Ta med mat hemifran eller handla i kiosken pa
tavlingen. Efter tavlingen kor vi till Halehall, dusch i stugan.

Loérdag 7 mars

Morgon Frukost for de som bor i Halehall.

Ca 11:00 Tekniktraning vid Rabocka, fokus pa gena/ kompass och kurvbild. Parkering
vid Rabocka havsbad (koordinater 56°15'14.9"N 12°50'04.9"E). Lattare fika.

Ca 14:00 Dusch och lunch i stugan vid Halehall.

Em Stughang och nagon gemensam lattare traning.
18:30 Middag (pizza).
Kvall Kvallsfika, gemensamma aktiviteter, spel mm.

Soéndag 8 mars

06:00 Frukost + stadning.
08:00 Avfard till tavlingen.
10:00 Hallandspremiaren, lang Eventor fér anmalan och info. Vi springer tavlingsklass

eller Oppen bana. Matséck tas med fran lagret och kiosk finns pa tavlingen.
Ca 15:00 Hemma igen.

Kostnad och anmalan

Lageravgift: 100 kr, avgift for endast I6rdagen blir halva avgiften. Om du inte ska vara med
hela lagret behover vi veta vilka traningar och maltider som du vill vara med pa. Meddela ev
allergier vid anmalan. Sista anmalningsdag séndagen den 1 mars. Anmalan och fragor till
Hanna Mellby pa h_mellby@hotmail.com eller 073-630 60 60.

Varmt valkomnal!

/Ungdoms- och Traningskommittén!
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Ficklampa eller liten pannlampa

Lakan + orngott

Luftmadrass + pump/ liggunderlag + sovsack och kudde
om man vill sova pa golvet.

Sovklader

Gosedjur (valfritt)

Tandborste och tandkram

Handduk, schampo + tval

Ev. mediciner

Ombyte efter dusch

Orienteringstraningsklader, minst tva uppsattningar
Kompass och Sportldent-pinne om man har, annars finns
att lana

Mossa och vantar

Varma klader for att kunna vara ute och vanta pa
tavlingarna och runt stugan i Halehall.

Vattenflaska

Lordagsgodis (valfritt)

Traningsskor och klader for traning inomhus.



