6 EFK-nytt

december 2023

Ordforandens ruta
Hej EFK!

Da gar vi aterigen mot Jul och ett avslut pa aret och 2023 har varit dnnu ett aktivt &r for EFK.
Vintercup, EES, Hittaut och skogstivling i Snéllerdd har arrangerats. Ménga bra trédningar har
hallits for bdde barn och vuxna. Ungdomskommittén fortsdtter vixa och deltar pa ldger,
traningar och tévlingar. EFKare tivlar bade i Sverige och utomlands och i Fyrklubbs gick
klubben upp en division och tévlar nésta &r i C-gruppen. EFK ir en relativt liten klubb med ca
100 medlemmar och man slutar aldrig férvanas 6ver vad vi tillsammans lyckas astadkomma.

Anda driver EFK sjilv 1 av endast 7 Hittaut projekt i Skane, dér forbundet stér for det ena. Bara
det dr ett jittearbete av engagerade medlemmar. Vi lyckas arrangera en stor, uppskattad
skogstivling med mycket bra resultat. Ungdomskommitén fortsitter gora ett fantastiskt arbete
med manga nya ungdomar, bra sammanhallning och mycket duktiga ledare. Till det kommer
lite mindre arrangemang som Vintercupen och EES men som kraver mycket forberedelser med
kartor, banldggning, utséttning av kontroller mm.

Allt detta gar genom att vi tillsammans hjilps &t. Det finns ménga hjéltar i EFK som fér detta
att ga runt dér det ldggs ner minga ideella timmar pa fritiden. Men dven hjéltar behover hjalp.
Vi behover bli fler pé flera poster for att orka driva verksamheten framat. Dér det dr storst behov
just nu dr att stotta upp vara ungdomsledare, Hittaut kommittén behdver bli fler och det behovs
fler banldggare.

Du som kénner att du har mojlighet att stotta upp i stort som smatt, hor av dig. Det ér véldigt
givande att delta i klubbarbetet med andra duktiga och engagerade medlemmar. Styrelsen har
under aret drivit ett projekt med stdd av RF-Sisu for att titta pa klubbens framtid. Vad ar viktigt
och mindre viktigt, vad ska vi och ska vi inte syssla med. Se inldgg pa annan plats i tidningen.

Nu laddar vi for ett nytt hirligt orienteringsér som bdrjar redan pa Nyérsdagen 1 Tormestorp.

Vill till sist 6nska alla en God Jul och ett Gott Nytt Ar!

Stefan Adolfoson




Eslovs friluftsklubb

Adress: Eslovs friluftsklubb c/o Goran Frank, Gruvbacken 2, 241 75 Stehag
Klubblokal: Idrottsplatsen i Stehag
Hemsida: http://www1.idrottonline.se/EslovsFK

Styrelse & Funktionirer

Ordforande: Stefan Adolfsson, stefanad66(@gmail.com

Kassor: Goran Frank, goran.frank@telia.com

Sekreterare: Anne Udd, anne udd@hotmail.com

Uttagning: Bo-Arne Olsson, baolsson@eon.se

Ungdomar, kontaktperson: Anders Jonsson: anders.s.joensson@gmail.com
Skidor och linglopp: Thomas Nilsson, t-nils@hotmail.se

Anmilan till tivling: Via Eventor

Drogpolicy: Klubben arbetar forebyggande mot bruk av droger. En uppdaterad drogpolicy
finns pa var hemsida.

EFK-Nytt

Var klubbtidning utkommer med sex nummer om aret och &r en sammanstéllning av insént
material frdn medlemmar. Allt som kan vara av intresse for nagra eller alla medlemmar ar
vilkommet, helst i elektroniskt format. Skicka det till:

Redaktion: Arne Thell, arne.thell@biol.lu.se, Annika Nilsson,
annika.nilsson.73@gmail.com, och Tomas Vensryd, tomas.vensryd@skanecronan.se

I undantagsfall till: Arne Thell, Rapsvdagen 3, 241 75 Stehag, 0701429622

Tidningen &r forst och framst en nittidning men pé begéiran kan den dven distribueras i
pappersform. Tidningen utkommer ca en vecka efter utsatt manusstopp.

Medlemsavgifter 2024

Aktiv

—16 ar 200 kr
17-20 ar 300 kr
21-éar 500 kr
Familjeavgift 1000 kr
Stodmedlem

Alla aldrar 100 kr

Aldern giller det kalenderar vederborande fyller angivet antal &r. Medlemsavgiften betalas in
pa vart bankgiro 223-7105 eller via Swish: 123 640 52 29.




EFKs Vintercup sondag 14 januari 2024

Eslovs FK stiar som vérd for néstsista etappen av vintercupen 20 februari. Samlingen ar pa
Gyavallen och parkering vid skolan.

Preliminir funktionirsforteckning
Tévlingsledning, banldggning och tryckning av kartor: Arne Thell, Ronny Liljenberg, Tomas
Vensryd, Thomas Nilsson & Gert Nilsson (Lunds OK)

TC, sekretariat: Erik Liljenberg (chef?), Thomas Nilsson (mentor), Daniel Lindberg, Alice
Idén (SI, anmélningar, eventor, hemsida, mal & resultat), Arne Thell, Ronny Liljenberg,
Tomas & Edvin Vensryd, Lars Adolfsson, Stefan Adolfsson & Marie-Louise Antonsson
(start, kartlador).

Parkering o vigvisning: Sven-Otto Jonsson (chef), familjen Anna Mértensson, Arne Thell
(snitsling frén parkering till TC).

Kontrollutsittare: Anders Jonsson, Ronny Liljenberg, Arne Thell, Bengt Olsson, Bo-Arne
Olsson, Stefan Adolfsson, Tomas och Edvin Vensryd

Tack i forvag! Meddela forhinder snarast mojligt — allra viktigast for huvudfunktionirer
och kontrollutsiittare!

OBS! Alla funktionérer som vill och hinner far ocksa tivla. Alla EFK-are tivlar GRATIS!
Vilkomna! Vi brukar spara en del funktiondrer vid vintercupen — det kommer ett
kretsmisterskap ocksa, De medlemmar som e¢j finns bland funktiondrerna men vill hjélpa till
garanteras spannande uppgifter. Hor av er!

Vintercupens etapper i tur och ordning: Lunds OK 7 januari, Eslovs FK 14 januari, OK
Kontinent 21 januari, OK Silva 28 januari, Frosta OK 4 februari, Ringsjo OK 11 februari,
Malmo OK 18 februari, Ravetofta OK 25 februari.

Tavlingsledningen

Julorientering i Gyaskogen

Traditionen fortsatter. Mellan 22/12 och 3/1 kommer det att finnas 20 kontroller utplacerade i
Gyaskogen. Endast miniskdrm och ingen Sportident. Du besdker kontrollerna i valfri ordning
och sd manga som du kénner for. Kartan, efter fardigrekning, kommer att skickas ut med mail
till alla klubbmedlemmar for egen utskrift. Kan du inte sjélv skriva ut, sd finns kartor att haimta
vid Lars Adolfssons postlada pa Kérrstorpsvéigen 26 i Stehag (markerad med miniskdrm).

Sven-Otto

Julaftontriining

Aven denna gemensamma 16prunda sker traditionsenligt, det vill siga k1 10 vid Gya bygdegérd.

Tisdagstriiningar

Tisdagstridningarna (Gya-gubbar) fortsatter som vanligt helgfria tisdagar 17.30 till och med
april manad.



Kallelse till arsmote med Eslovs Friluftsklubb

Tidpunkt: fredag den 9 februari 2024 k1. 18:00

Lokal: forsamlingshemmet i Billinge

Program: drenden enligt stadgarna

Prisutdelningar

Smorgastarta, kaffe, fika

Underhéllning

Forslag till dagordning sénds ut senast tre veckor fore motet.

Ovriga drsméteshandlingar séinds ut senast en vecka fore métet.

Medlem som under 2024 fyller minst 15 ar har rostrétt.

Motioner ska enligt stadgarna ldmnas senast den 15 december. Prisutdelningar for barn och
ungdomar hélls i huvudsak vid avslutningen den 1 december, och de behover inte vilkomnas
sarskilt till arsmotet. Ungdomens vandringspris delas ut pa arsmdtet som vanligt.

For att smorgdstartan sdkert ska racka behover vi anmilan om deltagande senast

mandag 5 februari kl. 20.00 till Arne Thell: arne.thell@biol.lu.se, 070-142 96 22.
Vilkomnal!

Styrelsen

Val 2024

Eventuella avsigelser betrdffande omval till styrelse, kommittéer och 6vriga fortroendeuppdrag
for 2023 skall vara valberedningen tillhanda senast den 23 december.

Tomas Vensryd, 0733-86 77 53, vensryd@gmail.com

Kerstin Olsson, 070-260 75 89

Redaktionens tack

Redaktionen tackar alla som bidragit till klubbtidningen under det gangna aret. Tack &ven till
alla som lést den.

Tack till Tomas Vensryd och Skénekronan redovisning som tryckning och utskick av
pappersexemplar av EFK-nytt.

Vi hoppas som vanligt att annu fler ska medverka under det nya aret!
Vi énskar alla EFK-are en riktigt God Jul och ett Gott Nytt Ar 2024.

Arne, Annika & Tomas




Resultathors

27 oktober, Bornholm Hest Open, sprint i Renne, H35: Thomas Nilsson 2a, H50: Ronny
Liljenberg 10a

28 oktober, Bornholm Hest Open, etapp 1, Paradisbakkerne, H50: Thomas Nilsson 5a, Ronny
Liljenberg 12a, Open 3: Staffan Ipsen 9a, Maria Ipsen 15¢

29 oktober, Bornholm Hest Open, etapp 2, Raghammer, H50: Ronny Liljenberg 10a, HSOM:
Tobias Palm 5a, Open 3: Staffan Ipsen 2a, Maria Ipsen 6a

28-29 oktober, totalresultat, H50: Ronny Liljenberg 10a, Open 3: Staffan Ipsen 4a, Maria
Ipsen 10a

5 november, OK Silva, kretsmisterskap dag-OL, D35: Hanna Mellby 2a, H45: Bo-Arne
Olsson 2a

26 november, OK Silva, advents-OL, etapp 1, Jaravallen, H40: Ronny Liljenberg 4a, barn:
Sixten Mellby 1a!

2 december, HBG indoor, etapp 1, H12: Oskar Persson 5a

2 december, HBG indoor, etapp 2, H14: David Ipsen 4a

3 december, OK Silva, advents-OL, etapp 1, Furulund, H40: Ronny Liljenberg 4a

B e L . N
Ronny (niirmast) imponerar i resultatlistornal Ovriga EFK-are: Ingela Adolfsson, Thomas Nilsson, Bengt Olsson och Tobias Palm.
Den sistniimnde presenterade en populir elfragesport hiir pd Bornholm.

David Ipsen placerade sig bra i HBG indoors.



Bornholm Host Open 27-29/10

Vi har sett fram emot denna tivling, sedan vi fick reda pé att vi skulle f& mojligheten att
orientera p4 Bornholm. D& min (Staffans) mamma é&r frdn Bornholm s& har denna 6 for alltid
en mycket speciell plats i mitt hjarta sedan linge och 6vriga familjen tycker ocksd om att
komma dit.

Vi anldnde med baten sent pa fredag kvill da barnen gick i skolan och vi jobbade under dagen.
Det var bara att kora direkt till sldktingarnas sommarstuga och packa in, badda och krypa ner 1
singen for att kunna vara pigga och redo till 16rdagens etapp. Ovriga i EFK hade redan tagit sig
till 6n tidigare under dagen for att kunna vara med pé stadssprinten inne i Ronne.

Lordagens etapp gick centralt pa 6n i en del av Danmarks tredje storsta skog (!). Starttiderna
var vildigt utdragna for klubbens deltagare med néstan tva timmar mellan forsta och sista start.
Vidret var mulet och lite smaruggigt, vilket det tyvérr brukar vara nér vi dr pd Bornholm trots
att on kallas for ”Solskenson”.

Borgruinen Hammershus iir nog ons friimsta seviirdhet men det finns massor av fina stiillen.

Terrdangen vi sprang i var véldigt varierande med téta skogspartier, hyggen, ljunghedar, branta
klippor, kérr och lattsprungen 16vskog. For oss som édr mindre rutinerade var det gott om bra
ledstéinger att orientera efter. Det var &dven en del vilt som sprang runt i skogen och Maria blev
skrdmd nir ett radjur plotsligt sprang upp ett par meter framfor henne.

Resultatmaéssigt var familjen Ipsen ndjda forutom kontroll 4 f6r mig och Maria (samma bana)
som var en lurig kontroll nedanfor en ravinbrant dér vi bada tappade alldeles for mycket tid.
David hade ndgra smamissar men var ndjd med helheten. Vi var vildigt ndjda med véra val av
banor ur svarighetsgradsperspektiv, dar David sprang H14 och jag och Maria sprang ”Open 3”.
Matilda var inte intresserad av att springa men hon satt vid upploppet och hejade pa samtliga
EFK:are som sprang in till mal.



Sondagens etapp skulle springas pa ett militart skjutfalt och David var forst ut i H14 for dagen.
Regnet borjade droppa nér David var pd vig mot starten och dkade successivt till ett konstant
ihdllande regn med ordentliga vindbyar s& det kdndes verkligen att det var host. Jag och Maria
startade strax efter David.

Terrangen var mycket snabblopt och léttorienterad med Sppna filt och tydliga ledstidnger. Dock
var det ett klurigt vigval i H50 som resulterade i en langlopning i sand och motvind for de flesta
EFK:are i den klassen.

Nere i Raghammer hirjade en iskall vind, det
dsregnade hela dagen och vi hade inget tilt. -
Allting blev det s vétt, s vétt... men “so what”,
- tyckte bade Maria Ipsen och Ronny Liljenberg. Vi
: ‘ . iir precis lika glada tindd! Se kartprov pé sista

sidan.

Marie-Louise, Stefan, Ronny, Thomas och Bengt. | hakgrunden syIur iiven en del av familjen Ipsen. For forsta ret nigonsin
hade vi klubbflaggan med till Bornholm. Niista dr kompletterar vi nog med eft tiilt ocksd.

Resultatmaéssigt var bade jag och Maria ndjda med dagens etapp (jag hade nést snabbast tid pa
etappen och Maria sjitte basta tid). David hade en storre miss och var ganska missndjd med sitt
resultat. Minst njd med dagen var dock Matilda som, precis som under 16rdagens etapp, stod
vid upploppet och hejade pa alla EFK:are i ihdllande regn och vindbyar.Trots regnet pa
sondagen och det langa startintervallet pa l6rdagen hade vi en bra stimning i ginget.

Da det var hostlov for barnen passade vi pé att ta nagra dagars semester efter helgen och pa
méindagen kom solen och 6n gjorde skél for sitt smeknamn. Vi fick en fin dag med
strandpromenad, séllskapsspel och hdng i sommarstugan.

Tankar som slog oss och som vi tar med oss till ndsta sdsong &r att det dr en bra id¢ att ha med
sig ett talt till TC sd att man kan forvara véskor och utrustning torrt istallet for flytande nir
véddrets makter inte &r med oss!

Halsningar fran familjen Ipsen, Staffan, Maria, David och Matilda.



Siisongsavslutning

Den 30 november avslutades orienteringssasongen med avslutning for ungdomarna. Efter en
gemensam aktivitet serverades glass och pepparkakor och sé hade vi prisutdelning!
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Glada ungdomar pd siisongsavslutningen. Bakre raden frdn vinster: Colin, Nils, Sixten. Friimre raden fran véinster: Tuva, Rasmus,
Vide, Emile, Oskar, Helmer, Iris och Rakel.

For andra éret i rad avslutades sdsongen for ungdomarna pa HBG Indoor 16rdagen den 2/12.
Denna géng avgjordes tdvlingen pd Maria Park i norra Helsingborg med tva etapper. Det var
start bade i kéllaren och pa vinden och banorna drogs bade med utomhuspassager och kartbyten
efter passage i1 en kulvert mellan olika byggnader. Ungdomarna klarade de kluriga banorna bra,
medan de vuxna sprang banorna med varierande framgéng.

Anders Jonsson

Fortsattning pa nasta sida



=t o eI S TR ITVRNIEE,

Halva Herrar-banan pa E1.



HBG indoor

Lordagen den 2 december var det dags for HBG Indoor, en inomhusorienteringstdvling i en
skola i Helsingborg. Ett géing frdn EFK var ddr och irrade rundor. Det var ner i killaren, upp pa
vinden, in i discorummet, enkelriktat och avspérrat. Allt for att gora det svart for oss! Sjalv
sprang jag Inskolning med Iris och det var minsann klurigt &ven det!

Tavlingen bestod av tva etapper — en pa formiddagen och en pa eftermiddagen. Daremellan var
det fika, kartgenomgangar och det lektes kurragdmma i bl.a. skolans bibliotek och nagra
klassrum.

Till den andra etappen bestdimde sig Rasmus, Tyr och Sixten for att springa Motion latt
tillsammans. Tre taggade grabbar gav sig av i skolans korridorer och 19ste det riktigt bra!

Det var en vildigt annorlunda tavling, snarare knep och kndp &n “vanlig” orientering, men
riktigt kul! Val virt att testa!

Hanna Mellby

Siri Mellby, Tyr Jeppsson, Sixten Mellby och Rasmus Frank trivdes inomhus.
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Klubbens framtid

Styrelsen har tillsammans med sammankallande i respektive kommittéer under &ret jobbat med
klubbens framtid och hur vi ska kunna vixa och blir fler, samtidigt som vi tar tillvara pa
nuvarande medlemmars 6nskemal och forvéntningar. Vi har dven haft hjdlp av RF Sisu i denna
processen.

Négra huvudpunkter:

e Vi har varit lyckosamma att rekrytera nya medlemmar tack vare en strukturerad och
vélplanerad ungdoms- och nyborjarverksamhet de senaste aren, som vi tdnker fortsétta
att utveckla. Ledarforsorjning &r en viktig punkt.

e Vi saknar en naturlig samlingspunkt eftersom vi inte har nigon klubblokal eller
klubbstuga. Med tanke pa att vi dr ganska fa medlemmar vill vi inte dra pd oss en massa
extraarbete med en klubbstuga, men vi undersoker alternativ, tex att permanent kunna
nyttja delar av Gya bygdegérd.

e Vilken verksamhet ska finnas i klubben? Enligt vara stadgar ska klubben bedriva
verksamhet i orientering, 16pning och ldngdskidor. I dagsldaget bedriver vi bara
organiserad verksambhet i orientering.

Rorande den sista punkten ar det viktigt att fa in synpunkter frdn er medlemmar.
Ar det ndgon mening att ha verksamhetsgrenar dér det inte bedrivs nagon verksamhet? Ska vi
utveckla eller avveckla 16pning och ldngdskidor?

Finns det ndgon som &r intresserad av att jobba med att utveckla av dessa verksamhetsgrenar?
Vv. aterkom med synpunkter eller forslag till styrelsen senast den 31 december.
Detta kommer att tas upp som en specifik diskussionspunkt pa drsmotet.

//Styrelsen
eslovstk@email.com

Hanna Mellby kandiderar till sekreterare i kretsen

Hanna Mellby kandiderar till posten som protokollsekreterare i kretsen 2024. EFK ar
ordforandeklubb och ska dven arrangera kretsmisterskap i dag-OL under nésta ar, troligen en
l16rdag i november.

Hanna behdver ingen ndrmare presentation vad géller idrottsmeriterna men det dr kanske inte
alla som vet att hon var sekreterare i EFK under flera ar i borjan av 2000-talet. Nu kénner hon
sig beredd att ta ett steg uppét i1 karridren — till paraplyorganisationen Sydvéstra Skénes
Idrottskrets.

Arne T

11



MED TOBIAS PALM

Kretsens hjtirtstartare
- ett exempel pd bra elanvindning!

Visst ér det viktigt med detaljkunskaper om medeltida danska kungar men i ar kan jag goéra en
el-quiz, sa Tobias infor Bornholmsresan. Det har redan blivit tradition att presentera en quiz pa
Bornholm som sedermera dyker upp i i EFK-nytts julnummer!

Hiér foljer en modifierad version for EFK-nytt. Svaren pa de atta frdgorna finns pa sista
sidan):

1

Uppfinnarens arbete innebar att man slutgiltigt kunde sl fast lagen om energins oforstorbarhet.
Man hade redan pa Newtons tid insett att d& en boll rullar uppfor en sluttning, omvandlas
rorelseenergin till ligesenergi. Men den energi som tidigare tycktes ga till spillo kunde nu
forklaras med friktionsvirme. Vem &r uppfinnaren?

1 James Prescott Joule X Christopher Polhem 2 Jiirgen Wullenwever

2

Uppfinnaren var en av pionjirerna nér det gillde att skilja mellan arbete och effekt. Han inforde
enheten HorsePower (H.P.) for effekt. En engelsk H.P. motsvarar 745,5 W. Genom en
feloversittning av det engelska ordet "Power" kom enheten pa svenska att kallas héstkraft, trots
att det inte dr frdga om ndgon kraft. Den svenska histkraften var ett metriskt matt, lika med
75 kpm per sekund (735,75 W). For att hedra uppfinnaren har SI-enheten for effekt uppkallats
efter honom. Vem ér uppfinnaren?

1 Henrik Harpestreng X James Watt 2 Christiern Pedersen

3

Den 3 december 1879 visade uppfinnaren for forsta gangen upp en funktionell glodlampa for
en grupp finansidrer som ville utveckla hans uppfinning. Den 31 december samma ar visades
den for allminheten. Det tog honom omkring 2 000 forsok for att lyckas skapa en fungerande
glodlampa. Nar andra ménniskor péstod att han hade misslyckats svarade han: ”Nej, jag har
inte misslyckats. Jag har kommit pd tvdtusen sitt att inte gora en glodlampa. Vem é&r
uppfinnaren?

1 Thomas A. Edison X Nicola Tesla 2 Benjamin Franklin
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4

De bada stromslagen, likstrom och véxelstrom, hade olika fordelar: likstrom kunde driva
motorer, medan vixelstrom kunde transformeras fran ldgspénning till hogspanning for att
mojliggora eltransport Over lidngre strickor. Men vixelstrom kunde inte driva motorer.
Losningen pé detta problem kom att formuleras néstan samtidigt 1890 av denne upfinnare och
ingenjoren Michail Dolivo-Dobrovolskij. Det innebar att man med tre véxelstromsmatade
ledningar i stéllet for tvd kunde skapa ett roterande magnetfldde i en elmotor och dirmed en
rotationsrorelse. I Sverige tillimpades principen forsta gangen 1893 vid en energidverforing
fran Hallsjon till Gringesberg. Samma ér avled den svenska uppfinnaren, 38 4r gammal. Vem
ar uppfinnaren?

1 Gustaf de Laval X Baltzar von Platen 2 Jonas Wenstrom

S

Hur manga volt har vi 1 vigguttaget?

1110V X 180V 2 230

6

Vilken frekvens har vi pa spanningen i Sverige?

1 50Hz X 220Hz 2 800Hz

7

Med hur stor effekt kan du belasta ett vigguttag sékrat 10A?
1220W X 2300W 2 3400W

3

Hur ménga vattenkraftverk har vi i Sverige

1ca550X cal2502ca2000

sk st st sk o ok ok ok ok sk sk sk sk sk skoskoskoskok

F ami[/enytt
— med Annika Nilsson

Fédelsedag: Alice Idéhn 30 &r 15 januari!
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Hej! Har kommer lite reklam om var klubbshop som vi har med Intersport i
Eslév:

KLUBBSHOPEN

https://team.intersport.se/eslovs-fk

- prova och se sortimentet i butik
- bestdll dret runt, nir det passar
- fri frakt tll butik

- personliga tryckmajligheter

- bonus tll Eslovs FK

Som medlem i Eslévs FK far du dessutom alitid 10 %
rabatt pa allt som du handiar hos Intersport | Eslav,
sag bara tlll | kassan att du ar medlem | Eslovs FK!
Genom att dessutom bli medlem i Club Intersport kan
du valja att stodja Eslovs FK som d3 far 2 % i bonus
pa altt du handlar for hos Intersport utan att din egen
borus paverkas.

Vilkommen till din sportaffar i Eslov

“INTERSPORT

Stora Torg 5a, Eskiv

https://team.intersport.se/eslovs-fk

Detta innebar méjlighet att fa:
- prova och se sortimentet i butik

- bestalla aret runt, nar det passar
- fri frakt till butik

- personliga tryck med namn

- bonus till Eslévs FK

Som medlem i Eslévs FK far du dessutom alltid 10 % rabatt pa allt som du
handlar hos Intersport i Esldv, sag bara till i kassan att du ar medlem i Eslévs
FKI!

Genom att dessutom bli medlem i Club Intersport kan du valja att stédja Eslévs
FK som da far 3 % i bonus pa allt du handlar fér hos Intersport utan att din egen
bonus paverkas.

Halsningar Stefan Hansson, ansvarig for klubbklader, stribe76@gmail.com
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Julreceptet

Mormors russinkakor

I &r bjuder EFK-koket pd riktigt goda kakor. Oerhort goda, enligt Kerstin och Bengt. Folj detta
unika och antika recept och julen &r rdddad!
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EFK-kalendern, december 2023 - februari 2024

Datum Aktivitet Plats
16/12 Dansk Vintercup, etapp 2 Geel Skov
17/12 Advents-OL, etapp 4 Haljarp
19/12 Loptraning 17.30 Gya, Stehag
22/12-3/1 Julorientering Gya, Stehag
24/12 Julaftontraning 10.00 Gya, Stehag
1/1 Nyars-OL Tormestorp
6/1 Dansk vintercup, etapp 3 Store Hareskov
7/1 Vintercup, etapp 1 Skrylle
9/1 Loptraning 17.30 Gya, Stehag
14/1 Vintercup, etapp 2 Gya, Stehag
16/1 Loptraning 17.30 Gya, Stehag
20/1 Dansk vintercup, etapp 4 Danstrup Hegn
21/1 Vintercup, etapp 3 OK Kontinent
23/1 Loptraning 17.30 Gya, Stehag
28/1 Vintercup, etapp 4 OK Silva
30/1 Loptraning 17.30 Gya, Stehag
3/2 Dansk vintercup, etapp 5 Rude Skov
4/2 Vintercup, etapp 5 Frosta OK
6/2 Loptrdning 17.30-19.00 Gya, Stehag
9/2 Arsméte 18.00 Billinge forsamlingshem
11/2 Vintercup, etapp 6 Ringsjo OK
13/2 Loptraning 17.30 Gya, Stehag
18/2 Vintercup, etapp 7 Malmo OK
20/2 Loptraning 17.30 Gya, Stehag
25/2 Vintercup, etapp 8 Ravetofta OK
27/2 Loptraning 17.30-19.00 Gya, Stehag
1/3 Sverigepremiiren, OK Pan, natt Ahustrakten
2/3 Sverigepremiaren, OK Pan, medel Ahustrakten
3/3 Sverigepremiaren, OK Pan, lang; Ahustrakten; Mora
Vasaloppet
5/3 Loptraning 17.30-19.00 Gya, Stehag
6/3 Kretsmote Eslovs FK, Gyavallen

Nista nummer utkommer i mitten av februari 207 Manunclrint acc tillhanda canact 1)
februari.

Ritta svaren till el-jul-quizet

z ::E Svar: 1:12:X 3:14:25:2 6:1 7:X 8:2
- / 2 by 1 Ir

Ged _Jul

/wi/%a%.
S

ﬁt Bornholm Hest Open.
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